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अ�ीकरणः सवा�� धकार सरु��त। इस प�ुक 

के सभी �नयात�  अ�धकार पणूत� ः �रूो ऑफ 

एनज� ए�फ�शएंसी (BEE) के पास सरु��त ह।�  

इस �काशन के �कसी भी �ह�े को पनुः 

��तु, �कसी पनु�ा�� � �णाली म� स�ंहीत या 

�कसी भी �प म� या �कसी भी मा�म से - 

इले��ॉ�नक, या�ं�क, फोटोकॉपी, �रकॉ�ड�ग या 

अ� मा�म� �ारा �काशक क� पवू� अनमु�त 

के �बना  �का�शत नह� �कया जा सकता ह।ै 

साम�ी के अन�धकृत उपयोग पर 

�व�धक कारव� ाई क� जाएगी।
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संदेश

महा�नदेशक महोदय का संदेश

स�चव बीईई महोदय का संदेश

 ई-कु�कग �वशेष�

भारत म� ई-कु�क� ग

ई-कु�क� ग से जुड़े �मुख त�

ज�ू म� आयो�जत एनसीईईआईटीईटी 2026 म� 

ऊजा� द�ता पहल� का �दश�न

रा�� म� ईसीएसबीसी के काया��यन पर

 रा� पीएमयू क� समी�ा बैठक

�वषय सूची पृ� सं�ा

बीईई-ISI सहयोग से ऊजा� डेटा तं� होगा सु�ढ़

काब�न �े�डट �े�ड�ग ��म के �लए MRV 

पर �मता �नमा�ण काय��म

��ता पखवाड़ा 2026 : जाग�कता एवं 

जनभागीदारी के मा�म से ��ता का संदेश

ऊजा� द� मोटस� और उ�त इंड�न कु�क� ग 

�ौ�ो�ग�कय� पर �हतधारक� के साथ �वचार-�वमश�

एडीटी (ADEETIE) के अंतग�त �व� तक प�ँच सु�ढ़ 

करने पर आयो�जत काय�शाला के दौरान ��तभागी

रायपुर म� �ील री-रो�ल� ग ��र हेतु 

ADEETIE काय�शाला

आवासीय एवं वा�ण��क भवन� क� 

ऊजा� मांग संबंधी �रपोट� जारी

कानपुर लेदर ��र के �लए ADEETIE 

�हतधारक संवाद काय�शाला

��� साइड इव�ट के �प म� '�व�ुत उपकरण� के मानक� 

को उ�त बनाने' �वषय पर आयो�जत काय��म

बीईई ने ऊजा�-कुशल भवन� और औ�ो�गक डीकाब�नाइजेशन 

के �लए त�मलनाड के साथ सहयोग सु�ढ़ �कयाु

अंतररा�ीय योग �दवस 2026 के 

उपल� म� आयो�जत योग स�

ईसीएसबीसी मा�र �ेनर काय��म का आयोजन

समाचार� क� सु�ख�य� म� ई-कु�क� ग

�ैमा�सक समाचार प��का

म�ु समाचार झल�कयाँ (जनू, 2026)

म�ु समाचार झल�कयाँ (मई, 2026)

म�ु समाचार झल�कयाँ (अ�लै, 2026)
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अ�लै–जनू 2026 क� अव�ध के दौरान ऊजा� द�ता �रूो 

(BEE) ने ऊजा� द�ता को बढ़ावा दनेे तथा दशे म� एक 

स�ुढ़ ऊजा� द�ता पा�र���तक� त�ं �वक�सत करने क� 

�दशा म� अनके मह�पणू� पहल क� ह।�  इस अव�ध म� 

ईसीएसबीसी (ECSBC) मा�र �ेनस� के �लए �मता 

�नमाण�  काय�� म आयो�जत �कए गए, रा� प�रयोजना 

�बधंन इकाइय� के साथ समी�ा बठैक�  सपं� ��, ऊजा� 

द� �ौ�ो�ग�कय� पर �हतधारक� के साथ �वचार-�वमश� 

�कया गया तथा स�ू, लघु एवं म�म उ�म� (MSMEs) 

को ऊजा� द� समाधान अपनाने के �लए �ो�ा�हत करने 

हतुे ADEETIE योजना के अतंगत�  कायश� ालाओ ं का 

आयोजन �कया गया।

�रूो न ेभारतीय सा�ं�क� स�ंान (Indian Statistical 

Institute) के सहयोग स ेभारत के ऊजा � डटेा त�ं को स�ुढ़ 

बनान ेक� �दशा म � भी मह�पणू � कदम उठाए ह।�  साथ ही, 

काबन�  �े�डट �े�ड�ग योजना (Carbon Credit Trading 

Scheme) के �भावी ��या�यन क� तयैारी को मजबतू 

करन ेके उ��े स े �वशषे मापन, ��तवदेन एव ंस�ापन 

(MRV) ��श�ण काय�� म आयो�जत �कए गए। य ेपहल 

सा�-आधा�रत नी�त �नमाण�  को सश� बनाएंगी तथा 

भारत क� उभरती जलवाय ुएव ंऊजा � सबंधंी �ाथ�मकताओ ं

को ग�त �दान करग� ी।

रा�ीय एवं अतंररा�ीय मचं� पर हमारी स��य 

भागीदारी, �जसम� �व�तु उपकरण� के मानक� को उ�त 

करने पर आयो�जत ��� (BRICS) साइड इवट�  भी 

शा�मल ह,ै ऊजा� द�ता के ��े म� भारत क� बढ़ती व�ै�क 

नते�ृकारी भ�ूमका तथा अतंररा�ीय सहयोग के ��त 

हमारी ��तब�ता को दशात� ी ह।ै वह�, ��ता पखवाड़ा, 

अतंररा�ीय योग �दवस तथा �व�भ� इंजी�नय�र�ग 

�दश�� नय� म� सहभा�गता जसैी जन-जाग�कता 

ग�त�व�धय� के मा�म से सतत जीवनशलैी एवं ऊजा� द� 

�वहार के ��त �ापक जनभागीदारी को �ो�ाहन 

�मला ह।ै

आवासीय एवं वा�ण��क भवन� क� ऊजा� मागं पर 

�ापक �रपोट� का सफलतापवूक�  �काशन, रा�� को 

ईसीएसबीसी (ECSBC) तथा ईएनएस (ENS) के �भावी 

काया�� यन म� �नरतंर सहयोग तथा उ�ोग, �श�ण एवं 

तकनीक� स�ंान�, �व�ीय स�ंाओ ंऔर रा� सरकार� 

के साथ स�ुढ़ होती साझदेा�रयाँ ऊजा� द�ता के �लए एक 

मजबतू एवं समावशेी पा�र���तक� त�ं �वक�सत करने 

क� हमारी ��तब�ता को और अ�धक स�ुढ़ करती ह।�

ये सभी उपल��याँ �व�तु म�ंालय, रा� ना�मत 

एज�� सय�, उ�ोग जगत, तकनीक� स�ंान�, �वकास 

सहयोगी सगंठन� तथा ऊजा� द�ता �रूो के अ�धका�रय� 

एवं कमच� ा�रय� के �नरतंर सहयोग, समपण�  और 

��तब�ता का प�रणाम ह।�  म,�  सभी �हतधारक� के ��त 

उनके अम�ू सहयोग एवं �नरतंर समथन�  के �लए 

हा�द�क आभार �� करता �।ँ

आगे भी ऊजा� द�ता �रूो नवाचार को बढ़ावा दने,े 

काय�� म� के �भावी ��या�यन को स�ुढ़ करने तथा 

साम�ूहक सहभा�गता को �ो�ा�हत करने के �लए 

�नरतंर काय� करता रहगेा, ता�क ऊजा� द�, सतत एवं 

आ��नभर�  भारत के �नमाण�  के रा�ीय सकं� को 

साकार �कया जा सके।

�ैमा�सक समाचार प��का

महा�नदेशक 

ऊजा� द�ता �ूरो का संदेश



�वगत �तमाही (अ�ैल–जून, 2026) के दौरान बीईई के 

�व�भ� काय��म� के अंतग�त कई मह�पूण� पहल क� 

ग�। हालां�क, बीईई लाइन का यह अंक �वशेष �प से 

ऐसे �वषय पर क� ��त है, जो हमारे रोज़मरा� के जीवन से 

जुड़ा है– “ई–कु�क� ग”।

खाना पकाना हर भारतीय घर का अ�भ� �ह�ा है। 

जैसे–जैसे हमारी ऊजा� �व�ा �वक�सत हो रही है, 

वैसे–वसेै खाना पकाने के हमार ेतरीके भी अ�धक ��, 

सरु��त और ऊजा–� द� हो सकते ह।�  इंड�न कुकटॉप 

और अ� ऊजा–� द� �व�तु उपकरण अ�धक स�ुवधा और 

द�ता �दान करते ह� तथा रसोई के भीतर �धन के दहन 

से होने वाले उ�जन�  से बचने म� मदद करते ह।�  भारत क� 

�व�तु �व�ा जसै–ेजसेै अ�धक �� और ह�रत हो रही 

ह,ै ई–कु�क� ग भी �� ऊजा� और ऊजा� सरु�ा के हमार े

�ापक ल�� म� योगदान दे सकती ह।ै

ई–कु�क� ग को अपनाने के �लए एकाएक बदलाव क� 

आव�कता नह� ह।ै इसका उ�े� उपभो�ाओ ं को एक 

अ�त�र�, ऊजा–� द� और �ावहा�रक �वक� उपल� 

कराना ह।ै �कफायती उपकरण, �व�सनीय �व�तु आप�ूत� , 

भारतीय भोजन पकाने के अन�ुप तकनीक और 

उपभो�ाओ ं म� जाग�कता–ये सभी ई–कु�क� ग को 

�ापक �प से अपनाने के �लए मह�पणू� ह�ग।े

बीईई के �लए यह ऊजा� द�ता को लोग� के रोज़मरा� के 

जीवन के और करीब लाने का भी एक अवसर ह।ै �जस 

�कार ऊजा–� द� �काश �व�ा ने लाख� भारतीय घर� 

म� ऊजा� द�ता को प�चँाया ह,ै उसी �कार ऊजा–� द� 

खाना पकाना भी घरलूे �र पर साथक�  बदलाव का 

एक मह�पणू� अवसर बन सकता ह।ै

इस �तमाही के दौरान बीईई ने सतत भवन�, एमएसएमई 

म� ऊजा� द�ता, काबन�  बाजार, ऊजा� सबंधंी डटेा, 

उपकरण� क� ऊजा� द�ता और �मता �नमाण�  जसेै ��े� 

म� भी अपना काय� जारी रखा ह।ै ये �यास बड़े पमैाने पर 

ऊजा� बचत हा�सल करने के �लए �ौ�ो�गक�, नी�तय�, 

साझदेा�रय� और �वहार म� बदलाव को साथ लेकर 

चलने के हमार े�ापक ���कोण को दशात� े ह।�

अतंतः ऊजा� द�ता केवल बड़े उ�ोग� और भवन� तक 

सी�मत नह� ह।ै यह हमार ेघर� म� हर �दन �कए जाने वाले 

�वक�� से भी जड़ुी ह।ै रसोई म� �कया गया एक छोटा 

बदलाव, जब लाख� प�रवार� �ारा अपनाया जाता ह,ै तो 

वह भारत के �लए एक बड़े बदलाव म� योगदान दे सकता 

ह।ै

मझेु आशा है �क बीईई–लाइन का यह �वशषे अकं हमार े

पाठक� को खाना पकाने के अ�धक ��, �ाट� और 

ऊजा–� द� तरीक� क� सभंावनाओ ं को जानने के �लए 

�ो�ा�हत करगेा।
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स�चव 
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भारत म� ई-कु�कग�

�ा हो, अगर भारत म � खाना पकान ेका भ�व� �कसी और 

गसै �सल�डर स ेनह�, ब�� एक �बजली के सॉकेट स ेआए ?

भारत �� ऊजा� �णा�लय� क� ओर आगे बढ़ रहा ह,ै ऐसे 

म� इलेि��क कु�क� ग, या "ई-कु�क� ग", �� घर�, अ�धक 

ऊजा� सरु�ा और एक अ�धक सतत भ�व� के �लए एक 

आशाजनक समाधान के �प म� उभर रही ह।ै

�ा �बजली भारतीय रसोईघर  
को बदल सकती है?

कु�कग मह�पूण� �वषय �
�� है?

ई-कु�क� ग का अथ� ह,ै ऊजा� के �मखु �ोत के �प म� 

�बजली का उपयोग करके भोजन तयैार करना। इसम� 

�न��ल�खत उपकरण शा�मल ह:�

◊   इंड�न कुकटॉ�

◊  इलेि��क �शेर कुकर

◊  राइस कुकर

◊  माइ�ोववे ओवन

◊  इं�ारडे �ोव

◊  इलेि��क केतली

�ैमा�सक समाचार प��का

ई-कु�कग �ा है?�

खाना पकाना भारतीय घर� क� सबसे अ�धक ऊजा-� गहन 

ग�त�व�धय� म� से एक ह।ै हाला�ंक भारत ने �� कु�क� ग 

�धन तक प�चं बढ़ाने म� मह�पणू� �ग�त क� ह,ै �कफायती 

और सतत कु�क� ग ऊजा� स�ुन��त करना अभी भी एक 

चनुौती बना �आ ह।ै

1�धानम�ंी उ�ला योजना (PMUY)  के अतंगत� , आ�थ�क 

�प से कमजोर प�रवार� क� म�हलाओ ं को 10 करोड़ से 

अ�धक LPG कन�ेन �वत�रत �कए जा चकेु ह,�  �जससे 

लाख� लोग� को पारपं�रक बायोमास �धन� से दरू होने म� 

मदद �मली ह।ै �फर भी, �र�फल क� बढ़ती क�मत के कारण 

कई प�रवार LPG के साथ-साथ लकड़ी, फसल अवशषे और 

उपले का उपयोग जारी रखे �ए ह।�

इसने वकै��क �� कु�क� ग �वक��, �वशषेकर 

इलेि��क कु�क� ग म� ��च को नए �सर ेसे जगाया ह।ै

1. प�ेो�लयम एवं �ाकृ�तक गसै म�ंालय। (2026)। �धानम�ंी उ�ला योजना (PMUY)। भारत सरकार। (PMUY).

2. �व� �ा� सगंठन। (2025)। घरलूे वायु �दषूण और सबं�ंधत �ा� �भाव। WHO। यह �काशन अनमुान लगाता है �क 2019 म� व�ै�क �र पर घरलूे 

वायु �दषूण के सपंक�  म� आने से लगभग 3.2 �म�लयन मौत� ��। (�व� �ा� सगंठन).



एक �� रसोईघर

�ा आप जानत ेह � �क पारपं�रक कु�क� ग �धन� स े�नकलन ेवाला धआु ंएक ब�त बड़ा लोक �ा� �च�ता बना �आ ह?ै

2�व� �ा� सगंठन (WHO)  के अनसुार, घरलूे वायु �दषूण �सन सबंधंी बीमा�रय� और �दय रोग� म� मह�पणू� 

योगदान दतेा ह।ै म�हलाएं और ब�े �वशषे �प से इससे �भा�वत होते ह� ���क वे कु�क� ग �ान� के पास अ�धक समय 

�बताते ह।�

इलेि��क कु�क� ग उपयोग के �ान पर धएंु का उ�ादन समा� कर दतेी ह,ै �जससे फाइन पा�ट� कुलेट मटैर और काबन�  

मोनोऑ�ाइड जसेै हा�नकारक �दषूक� के सपंक�  म� आना कम हो जाता ह।ै एक धआु-ंम�ु रसोई का अथ � है �� 

दीवार,�  �� प�रवार और बहेतर जीवन गणुव�ा।

द�ता मायने रखती है

ई-कु�क� ग के �मखु लाभ� म� से एक अ�धक ऊजा� द�ता क� इसक� सभंावना ह।ै

इंड�न कु�क� ग पारपं�रक गसै कु�क� ग से अलग तरीके से काय� करती ह।ै लौ उ�� करके बनर�  से कु�क� ग बतन�  तक 

ऊ�ा �ानातं�रत करने के बजाय, इंड�न �ौ�ो�गक� इले��ोम�ै�ेटक ऊजा� का उपयोग करके स��ंधत बतन� � को 

सीधे गम� करती ह।ै इससे आसपास के प�रवशे म� न� होने वाली ऊ�ा क� मा�ा कम हो जाती ह,ै और यह रसोई को 

अ�धक ठंडा रखने म� भी मदद कर सकता ह।ै

 3य.ूएस. �डपाट�मट�  ऑफ एनज�  के अनसुार, इंड�न उपकरण गसै �ोव क� तलुना म � तीन गनुा तक अ�धक ऊजा-� कुशल 

हो सकत ेह � और पारपं�रक �थू-टॉप इलेि��क रज�  क� तलुना म � 10 ��तशत तक अ�धक कुशल हो सकत ेह।�  बहेतर ऊजा �

द�ता के अ�त�र�, इंड�न कुकटॉ� बतन� � को तजेी स ेगम � कर सकत ेह � और सटीक तापमान �नय�ंण �दान करत ेह।�

इलेि��क �शेर कुकर उन खा� पदाथ� के �लए भी द�ता लाभ �दान कर सकते ह� �ज�� लंबे समय तक पकाने क� 

आव�कता होती ह,ै जसेै चावल, दाल, बी� और भारतीय घर� म� आमतौर पर उपभोग �कए जाने वाले अ� म�ु खा� 

पदाथ।�  इलेि��क ही�ट� ग को �शेर कु�क� ग के साथ �मलाकर ये उपकरण कु�क� ग समय को कम कर सकते ह� और 

अनाव�क ऊ�ा हा�न को �नूतम कर सकते ह।�

भारतीय घर� के �लए, जहां खाना पकाना एक द�ै नक और ऊजा-� गहन ग�त�व�ध ह,ै कुशल इलेि��क कु�क� ग 

�ौ�ो�ग�कय� को �ापक �प से अपनाने से अ�धक स�ुवधा और एक �� कु�क� ग वातावरण �दान करते �ए ऊजा� खपत 

म� कमी लाने म� योगदान �मल सकता ह।ै

�ैमा�सक समाचार प��का

◊  म�ी-फं�नल �ाट� कुकर

पारपं�रक �धन� के �वपरीत, ई-कु�क� ग म� रसोई के अदंर दहन शा�मल नह� होता, �जससे यह एक �� और �� 

�वक� बन जाता ह।ै

3. य.ूएस. �डपाट�मट�  ऑफ एनज�। (2023)। इंड�न �ोव या कुकटॉ� क� ओर प�रवतन�  करना। ऑ�फस ऑफ एनज� ए�फ�शएंसी एंड �र�एूबल एनज�, 

य.ूएस. �डपाट�मट�  ऑफ एनज�।

4.  �व�तु म�ंालय। (2026)। सौभा�: �धानम�ंी सहज �बजली हर घर योजना। भारत सरकार। सरकारी आकंड़� के अनसुार सौभा� अव�ध के दौरान 2.86 

करोड़ घर� का �व�तुीकरण �कया गया।

7
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भारत म � �बजली लाभ
4सौभा� योजना  जैसी पहल� के मा�म से भारत ने लगभग साव�भौ�मक घरलूे �व�ुतीकरण हा�सल कर �लया है, 

�जससे ई-कु�क� ग का तेजी स े उपयोग �कया जा रहा है।

साथ ही, देश तेजी से अपनी नवीकरणीय ऊजा� �मता का �व�ार कर रहा है। भारत ने सौर, पवन, जल और परमाणु 
5ऊजा�  स�हत गैर-जीवा� �धन �ा�पत �मता म� 200 GW का आंकड़ा पार कर �लया है।

जैसे-जैसे �व�ुत ��ड अ�धक ह�रत होता जाता है, �बजली से खाना पकाना भी उतना ही �� होता जाता है।

नवीकरणीय �बजली का उपयोग करके तैयार �कया गया हर भोजन �ीनहाउस गैस उ�ज�न को कम करने म� योगदान 

देता है और 2070 तक नेट-जीरो उ�ज�न हा�सल करने क� भारत क� ��तब�ता का समथ�न करता है।

ऊजा� सुर�ा लाभ

भारत अपनी LPG आव�कताओ ंका एक बड़ा �ह�ा आयात करता है, �जससे घरलूे कु�क� ग वै��क �धन क�मत� म� 

उतार-चढ़ाव से �भा�वत होती रहती है।

इलेि��क कु�क� ग घरलूे ऊजा� �ोत� म� �व�वधता लाने और आया�तत �धन� पर �नभ�रता कम करने का अवसर �दान 

करती है।

जैसे-जैसे नवीकरणीय ऊजा� उ�ादन बढ़ता है, ई-कु�क� ग घरलूे ऊजा� उ�ादन का समथ�न करते �ए भारत क� ऊजा� 

सुर�ा को सु�ढ़ कर सकती है।

आगे क� चुनौ�तयां

अपने लाभ� के बावजूद, ई-कु�क� ग को अभी भी कई चुनौ�तय� का सामना करना पड़ रहा है।

कुछ �े�� म� �व�सनीय �बजली आपू�त�  एक �च�ता बनी �ई है। शु�आती उपकरण लागत भी कम आय वाले प�रवार� को 

हतो�ा�हत कर सकती है। एक इंड�न �ोव क� क�मत ₹2,000 से ₹4,000 के बीच हो सकती है, जब�क इलेि��क 

�ेशर कुकर क� क�मत ₹3,000 से ₹8,000 तक हो सकती है।

सां�ृ�तक �ाथ�मकताएं भी एक भू�मका �नभाती ह�। कई प�रवार मानते ह� �क रोटी या पारपं�रक �ंजन खुली आंच पर 

पकाने पर बेहतर �ाद देते ह�।

इस�लए �वशेष� एक ��मक प�रवत�न का सुझाव देते ह�, �जसम� इलेि��क कु�क� ग मौजूदा LPG उपयोग को पूरी तरह 

बदलने के बजाय उसका पूरक बने।

आगे क� राह

�ा भारत अपनी LED लाइ�ट� ग �ां�त के समान एक इलेि��क कु�क� ग �ां�त का अनुभव कर सकता है?

संभावनाएं उ�ाहजनक ह�। घटती उपकरण क�मत�, �बजली अवसंरचना म� सुधार, बढ़ता नवीकरणीय ऊजा� उ�ादन, 

और तकनीक� नवाचार ई-कु�क� ग को अ�धक सुलभ बना रहे ह�।

ऊजा�-कुशल उपकरण� के �लए �ो�ाहन, कु�क� ग के �लए �कफायती �बजली टै�रफ, और जाग�कता अ�भयान जैसे 

नी�तगत उपाय इसे अपनाने म� तेजी ला सकते ह�।

अंततः, ई-कु�क� ग केवल कु�क� ग उपकरण बदलने के बार ेम� नह� है। यह �� घर बनाने, पया�वरणीय �भाव� को कम 

करने, म�हलाओ ंको सश� बनाने, और एक अ�धक सतत ऊजा� भ�व� के �नमा�ण के बार ेम� है।

कल क� रसोई न केवल अ�धक �ाट� और �� हो सकती है, व े�बजली स ेभी संचा�लत हो सकती ह�, �जसस ेहर भोजन 

भारत के �ापक �� ऊजा� प�रवत�न म� एक छोटा योगदान बन जाए।

�ैमा�सक समाचार प��का

5.  नवीन और नवीकरणीय ऊजा� म�ंालय। (2026)। नवीकरणीय ऊजा� उपल��या।ं भारत सरकार। म�ंालय के अनसुार, भारत क� कुल �ा�पत �व�तु �मता 

म� गरै-जीवा� �ोत� का �ह�ा 53.7% ह।ै (नवीन और नवीकरणीय ऊजा� म�ंालय)



भारतीय खाना पकाने क� नई सोच:
ई-कु�कग क� ओर एक �ई-कु�कग क� ओर एक �

ऊजा�-कुशल प�रवत�नऊजा�-कुशल प�रवत�न

ई-कु�कग क� ओर एक �

ऊजा�-कुशल प�रवत�न

जैसे-जैसे प�रवार अपनी ऊजा� पसंद पर पुन�वचार �जैसे-जैसे प�रवार अपनी ऊजा� पसंद पर पुन�वचार �
कर रहे ह�, इंड�न कु�कग गैस के मुकाबले एक ��, �कर रहे ह�, इंड�न कु�कग गैस के मुकाबले एक ��, �
अ�धक �ाट� �वक� के �प म� उभर रही है।अ�धक �ाट� �वक� के �प म� उभर रही है।

जैसे-जैसे प�रवार अपनी ऊजा� पसंद पर पुन�वचार �
कर रहे ह�, इंड�न कु�कग गैस के मुकाबले एक ��, �
अ�धक �ाट� �वक� के �प म� उभर रही है।

पी�ढ़य� से, गैस क� फुसफुसाहट और लाइटर क� ��क 
भारतीय रसोई म� भोजन क� शु�आत का संकेत देने वाली 
प�र�चत नीली लौ को ���लत करती आई है। कुछ ही 
समय पहले तक, भारतीय खाना पकाना पूरी तरह लकड़ी, 
कोयला, या उपले जैसे पारपं�रक �ोत� पर �नभ�र था। 
ले�कन 1955 म� एक बदलाव आया, जब बमा�-शेल ने 
वा�ण��क �प से �ल��फाइड पे�ो�लयम गैस (LPG) 
पेश क�; और एक दशक बाद, इं�डयन ऑयल कॉरपोरशेन 
(IOCL) के इंडेन के मा�म से, इसे �ापक �प से जनता 
तक प�ंचाया गया। पाइ�ड नेचुरल गैस (PNG) ज� ही 
1970 के दशक म� एक �� और अ�धक सु�वधाजनक 
शहरी �वक� के �प म� इसका अनुसरण करती नज़र 
आई। दोन� तब से हमार ेदै�नक जीवन म� इतने रच-बस गए 
ह� �क हमम� से अ�धकांश शायद ही कभी इन पर सवाल 
उठाते रहे ह�। ले�कन हाल के वष� ने उस सवाल को 
अप�रहाय� बना �दया है।

प�रवत�न �� कर?�
हालां�क भारत ने LPG प�ंच बढ़ाने म� मह�पूण� �ग�त 

1क� है, उ� लागत, �डलीवरी म� अंतराल, और �धन 

�ै�क� ग के कारण �नरतंर उपयोग अभी भी एक चुनौती 

बना �आ है और जहां LPG �मुख कु�क� ग �धन है, वहां 

भी यह �ा� लागत� से मु� नह� है। गैस �ोव सीधे 

रसोई और आसपास के �ान� म � नाइ�ोजन डाइऑ�ाइड 

(NO2), काबन�  मोनोऑ�ाइड (CO), और फाइन पा�ट� कुलेट 

मटैर (PM2.5) छोड़त े ह।�  इन �दषूक� के लंब े समय तक 

सपंक�  को �सन रोग�, �दय सबंधंी सम�ाओ, ं और कुछ 
2क� सर के बढ़ते जो�खम से जोड़ा गया है। म�हलाएं और 

ब�े, जो अ�र रसोई के पास अ�धक समय �बताते ह�, 

�वशेष �प से �भा�वत होते ह�। पहले से गम� हो रहे 

वातावरण म�, इंडोर गम� और �दषूक� के एक अ�त�र� 

�ोत को समा� करना पहले से कह� अ�धक मायने 

रखता है। यह इंड�न कु�क� ग का एक �� लाभ है। 

यह दहन को पूरी तरह समा� कर देता है, �जससे कोई 

धुआं या इंडोर उ�ज�न नह� होता। प�रणाम एक ��, 

�� रसोई है।

द�ता एक अ� �े� है जहां इंड�न का �� लाभ है। 

इंटरनेशनल एनज� एज�सी (IEA) रखेां�कत करती है �क 

आधु�नक इंड�न हॉब अपनी खपत क� गई ऊजा� का 

90% तक उपयोग यो� ऊ�ा म� प�रव�त� त कर सकते 

ह�, �जसे वे इले��ोमै�े�टक इंड�न के मा�म से 

सीधे बत�न तक �ानांत�रत करते ह�। इसक� तुलना म�, 

गैस �ोव आसपास क� हवा म� ऊ�ा क� एक बड़ी मा�ा 

खो देते ह�। ऊजा� उपयोग के ��त सचेत प�रवार� के �लए, 

यह अंतर समय के साथ जुड़ जाता है, जो कम ऊजा� 

खपत और कम उपयो�गता लागत म� त�ील होता है।

अभी यह बदलाव करने का एक बड़ा, संरचना�क 

लाभ भी है। भारत का �व�ुत ��ड तेजी से �पांतरण से 

गुजर रहा है। देश क� कुल �ा�पत नवीकरणीय ऊजा� 

�मता माच� 2025 म� 220 GW को पार कर गई, �जसम� 

�ैमा�सक समाचार प��का

1.  कर; अ�भषके; सनुील म�ण; आ�ा शमा;�  सयू � शखेर औ�ी; ��ुत शमा;�  परस भ�राई; रा�ल दास (2024)। भारत क� �� कु�क� ग �धन आप�ूत� म � सधुार: ला�-

माइल एलपीजी उपल�ता बढ़ाने हतुे �सफा�रश।�  नई �द�ी: काउं�सल ऑन एनज�, एनवायरनमट�  एंड वाटर (CEEW)।

2. एका�धक लेखक (2024)। अम�ेरक� �ोव� म� गसै और �ोपने दहन से नाइ�ोजन डाइऑ�ाइड के सपंक�  म� आना, �ा� �भाव, और उससे जड़ुी 

जनसा�ं�क�य असमानताएं। साइंस एडवासंजे।

अ��र ऊजा� बाजार� और आपू�त�  �वधान� से पाया 
गया है �क जीवा�-�धन �नभ�रता �कतनी असुर��त 
हो सकती है। जब भी LPG क� कमी या क�मत� म� वृ�� 
�ई है, यह सवाल उठता है: शायद केवल �धन को नह�, 
ब�� हमार े खाना पकाने के तरीके पर नए �सर े से 
सोचने क� ज�रत है।

इलेि��क कु�क� ग, या ई-कु�क� ग, इसका एक �ावहा�रक 

जवाब है और उपल� �वक�� म�, इंड�न हॉब आज 

उपल� सबसे कुशल और आसानी से सुलभ �ौ�ो�ग�कय� 

म� से एक के �प म� सामने आते ह�।
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एक छोटा प�रवत�न, 
एक बड़ा �भाव

भारत कहां खड़ा है और 
यह कहां जा सकता है

हमने पहले भी लकड़ी या उपले से गैस �ोव म� अपने खाना 

पकाने के तरीके को अनुकू�लत �कया है। गैस �ोव को 

इंड�न हॉब से बदलना शु�आत म� क�ठन लग सकता है,   

उस लौ क� कमी के कारण �जसके हम इतने आदी ह�; �फर भी 

यह छोटा घरलूे �नण�य एक बड़ा �भाव डाल सकता है। लाख� 

घर�, र�ेरां और वा�ण��क रसोईघर� को जोड़ा जाए, तो यह 

छोटा �नण�य आया�तत जीवा� �धन� पर कम �नभ�रता, भारत 

के �लए अ�धक ऊजा� सुर�ा, और एक �� व अ�धक कुशल 

भ�व� क� ओर एक साथ�क कदम का अथ� रख सकता है।

वह लौ �जसने पी�ढ़य� से भारतीय खाना पकाने को प�रभा�षत 

�कया है, हमारी अ�ी सेवा करती आई है। ले�कन भारतीय 

रसोई का अगला अ�ाय उतना ही समृ� और �ा�द� हो 

सकता है, साथ ही ��, सुर��त और अ�धक कुशल भी।

ई-कु�क� ग क� ओर प�रवत�न कर।�

�� पकाएं। �ाट� पकाएं। कुशलता से पकाएं।

शबरीन रायसा रहमान

�तं� सलाहकार, आईसीएफ कंस��ग इं�डया �ाइवेट �ल�मटेड�

वा�ण��क रसोई और खा� �वसाय भी ई-कु�क� ग क� ओर 

प�रवत�न से लाभा��त हो सकते ह�। �व�सनीय ऊ�ा उ�ादन, 

कम अ�� जो�खम, और कम व�� टलेशन आव�कताएं इंड�न 

को न केवल एक पया�वरणीय �प से सु�ढ़ �वक� बनाती ह�, 

ब�� एक प�रचालना�क �प से कुशल �वक� भी बनाती 

ह�।

अकेले सौर ऊजा� का �ह�ा 105 GW से अ�धक है — 

जो 2014 के बाद से 2,500% से अ�धक क� वृ�� है। 

भारत ने �व� वष� 2024-25 म� एक �रकॉड� 29.52 

G W  नवीकरणीय �मता जोड़ी, और सरकार ने 
3अपनी पंचामृत ��तब�ताओं  के तहत 2030 तक 

500 G W  गैर-जीवा� �धन �मता का एक 

मह�ाकां�ी ल� �नधा��रत �कया है।

2024 म� ₹75,021 करोड़ के प�र�य के साथ शु� 

क� गई पीएम सूय� घर: मु� �बजली योजना जैसी 

योजनाओ ं का ल� �व� वष� 2026-27 तक एक 

करोड़ प�रवार� म� �फटॉप सोलर �स�म �ा�पत 

करना है, �जससे �� �बजली उ�ादन सीधे घर� म� 
4प�ंचेगा। जैसे-जैसे अ�धक नवीकरणीय ऊजा� ��ड 

म� जुड़ती है, �बजली �यं �मशः अ�धक ह�रत �धन 

बनती जाती है। आज खरीदा गया एक इंड�न हॉब 

उपयोगकता� से �कसी भी बदलाव क� आव�कता 

के �बना, कल के उस �� ��ड से �तः 

लाभा��त होगा। इस अथ� म�, ई-कु�क� ग केवल 

वत�मान के �लए नह�, ब�� भ�व� के �लए भी 

एक �नवेश है।

भारतीय रसोईघर के �लए 
बनी एक �ौ�ो�गक�
इंड�न कु�क� ग को लेकर सबसे आम �च�ताओ ंम� से 

एक यह है �क �ा यह भारतीय �ंजन� और उनके 

�व�वध �ाद �ोफाइल के साथ �ाय कर सकती है।  

इसका तुर� जवाब हां है।

दाल तड़का को ल� , �जस े तजे आचं चा�हए, या 

�बरयानी को, �जस ेधीमी आचं पर दम चा�हए �जसम �

धयै � और तापमान पर सटीक �नय�ंण आव�क ह।ै 

आध�ुनक इंड�न हॉब दोन� को सटीकता के साथ 

सभंालत े ह,�  ऐसा तापमान �नय�ंण �दान करत े �ए 

�जसका गसै क� लपट� जो उतार-चढ़ाव और असमान 

ऊ�ा �वतरण के अधीन होती ह � अ�र मकुाबला 

नह� कर पात�। इंड�न हॉब गसै �ोव क� तलुना म �

अ�धक तजेी स े गम � होत े ह,�  �जसस े कुल कु�क� ग 

समय भी कम हो जाता है।

अ�धकाशं इंड�न हॉब �ैट-बॉटम �ील और 

का�-आयरन बतन� � के साथ जड़ु � होत ेह,�  इस  �कार 

के बतन�  जो पहले स ेही अ�धकाशं भारतीय रसोई घर म �

पाए जात ेह।�  उनक� �चकनी सतह को पारपं�रक बनर�  

��ेस क� तलुना म � साफ करना आसान होता ह,�  और 

च�ंूक कुकटॉप �य ंअ��धक गम � नह� होता, गसै �ोव 

क� तलुना म � आक��क जलन ेका जो�खम भी काफ� 

कम होता ह।ै छोटे ब�� वाले प�रवार� के �लए, यह एक 

मह�पणू � सरु�ा लाभ ह।ै

�ैमा�सक समाचार प��का

3.  �व� वष� 2024-25 म� भारत क� नवीकरणीय ऊजा� �मता ने हा�सल क� ऐ�तहा�सक व�ृ�। �से सचूना �रूो।

4.  पीएम सयू� घर: भारत क� सौर �ा�ंत। �से सचूना �रूो।

अ�ीकरण: इस लेख म� �� �वचार एवं मत पणूत� ः लेखक के �नजी ह।�  इ� � ऊजा� द�ता �रूो (BEE), �व�तु म�ंालय अथवा भारत सरकार के आ�धका�रक 

�वचार, नी�तयाँ या आ�धका�रक ���कोण को नह� दशात� ।े

भारत अपने ऊजा� प�रवत�न रोडमैप के एक मह�पूण� चरण म� 

है। घर�, उपकरण� और दै�नक �वक�� के मा�म से मांग-

प� पर ऊजा� द�ता म� सुधार करना ऊजा� आपू�त�  बढ़ाने 

�जतना ही मह�पूण� है। ई-कु�क� ग �ाभा�वक �प से इस 

���कोण म� �फट बैठती है। ऊजा� द�ता �ूरो इंड�न हॉब 

को अपने मानक एवं लेब�ल� ग काय��म के अंतग�त लाने क� 

�दशा म� काय � कर रहा है, जो उपभो�ाओ ंको उपकरण चुनते 

समय सुसू�चत, ऊजा�-कुशल �नण�य लेने म� मदद करगेा।

बेशक, इस प�रवत�न को रात�-रात होने क� आव�कता नह� 

है। कई प�रवार बैकअप के �प म� एक गैस कने�न रखते 

�ए, अपने दै�नक खाना पकाने को यथासंभव इंड�न हॉब 

क� ओर �ानांत�रत कर रहे ह�; इस �कार �वहार म� 

प�रवत�न लाते �ए ई-कु�क� ग क� ओर प�रवत�न को सुगम 

बना रहे ह�।
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�ैमा�सक समाचार प��का

ई-कु�कग �
से जुड़े �मुख त�

�� �ाट� ह�रत

सबसे �� खाना पकाने क� तकनीक� म� से एक

ई-कु�क� ग म� खाना पकाने के �लए लकड़ी, कोयला, �म�ी का तेल (केरोसीन) या एलपीजी जैसे �धन� को जलाने के बजाय �बजली का 

उपयोग �कया जाता है।

चूं�क उपयोग के �ान पर �कसी �कार का दहन नह� होता, इस�लए ई-कु�क� ग से रसोईघर म� धुआँ नह� होता और घरलूे �र पर ��� उ�ज�न 

भी नह� होता, �जससे घर के भीतर क� वायु गुणव�ा बेहतर होती है।

1

2

ई-कु�कग भारत के ऊजा� प�रवत�न को ग�त देती है�

जैसे-जैसे भारत का �व�ुत ��ड सौर और पवन ऊजा� के बढ़ते उपयोग से अ�धक �� बन रहा है, वैसे-वैसे �बजली से खाना पकाना भी कम 

काब�न उ�ज�न वाला �वक� बनता जा रहा है।

खाना पकाने जैसे अं�तम उपयोग� का �व�ुतीकरण (Electrification) नेट ज़ीरो उ�ज�न के ल� को �ा� करने क� मह�पूण� रणनी�तय� 

म� से एक माना जाता है।

1

आया�तत �धन� पर �नभ�रता कम करने म� सहायक

देश म� नवीकरणीय ऊजा� से उ�ा�दत �बजली के बढ़ते उपयोग से आया�तत एलपीजी और �ाकृ�तक गैस पर �नभ�रता कम होती है, �जससे 

भारत क� ऊजा� सुर�ा और मजबूत होती है।

1

भारत म� ई-कु�कग को बढ़ावा �दया जा रहा है�

ऊजा� द�ता �ूरो (BEE) क� "गो इलेि��क" पहल के अंतग�त ई-कु�क� ग तकनीक� को ऊजा� द� और �� �वक� के �प म� बढ़ावा �दया 

जा रहा है।

आधु�नक ई-कु�कग केवल �

इंड�न तक सी�मत नह� है

इलेि��क �ेशर कुकर 

राइस कुकर 

म�ी-कुकर 

माइ�ोवेव ओवन 

इलेि��क केटल 

एयर �ायर 

इ�ारडे कुकटॉप 

ई-कु�कग कई सतत �वकास �

ल�� (SDGs) को समथ�न देती है

SDG 3: अ�ा �ा� 

एवं क�ाण 

SDG 5: ल� �गक 

समानता 

SDG 7: स�ी एवं 

�� ऊजा� 

SDG 11: �टकाऊ शहर 

एवं समुदाय 

SDG 13: जलवायु प�रवत�न 

स�ं�ीकाय �



�ैमा�सक समाचार प��का

�म बनाम त�
ई-कु�कग :�  

धारणा और वा��वकता

ई-कु�कग से खाना �

धीमा बनता है।

ई-कु�कग म� ब�त अ�धक �

�बजली खच� होती है।

ई-कु�कग म� बने खाने का �

�ाद अलग होता है।

ई-कु�कग �

सुर��त नह� है।

इलेि��क कुकटॉप 

पर केवल साधारण �ंजन 

ही बनाए जा सकते ह�।

आधु�नक इंड�न कुकटॉप पारपं�रक 

गैस चू�� क� तुलना म� 30–50% तक 

शी� खाना पका सकते ह,�  ���क वे �ूनतम 

ऊजा� हा�न के साथ सीधे बत�न को गम� करते ह।�

इंड�न कुकटॉप 85–90% ऊजा� द� होते ह,�  

जब�क पारपं�रक गैस चू�� क� द�ता केवल 

35–55% होती है इस�लए समान भोजन 

पकाने म� अ�र कम ऊजा� क� आव�कता 

होती है।

भोजन का �ाद ताप के �ोत से नह�, ब�� 

तापमान �नयं�ण, साम�ी और पकाने क� �व�ध

 से �नधा��रत होता है। यही कारण है �क द�ुनया 

भर के कई पेशेवर शेफ इंड�न कु�क� ग को 

अपना रहे ह।�

इंड�न कुकटॉप म� खुली लौ नह� होती। बत�न 

हटाते ही यह �तः बंद हो जाता है, �जससे गैस 

�रसाव और आग लगने का जो�खम काफ� कम 

हो जाता है।

चपाती, रोटी, स�ी, चावल, दाल, �बरयानी, 

इडली, डोसा तथा �व�भ� तले �ए �ंजन 

स�हत अ�धकांश भारतीय �ंजन उपयु� 

इलेि��क उपकरण� क� सहायता से आसानी 

से बनाए जा सकते ह।�

�ा आप जानते ह�?

इंड�न कुकटॉप म� 85–90% ऊजा� सीधे बत�न तक प�ँचती है। 

इंड�न कु�क� ग से रोज़मरा� के कई �ंजन 50% तक कम समय म� तैयार �कए जा सकते ह�। 

ई-कु�क� ग के दौरान रसोई म� धुआँ और का�लख नह� होती। 

�� रसोई से पूरा प�रवार �� रहता है, �वशेषकर म�हलाएँ, ब�े और बुज़ुग� जो 

घर के भीतर अ�धक समय �बताते ह�। 

ई-कु�कग भारत के ऊजा� सुर�ा, �� वायु, बेहतर जन�ा� तथा वष� 2070 �

तक नेट ज़ीरो उ�ज�न के रा�ीय ल� को �ा� करने म� मह�पूण� भू�मका �नभाती है। 

�म  त�
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ऊजा� द�ता �ूरो (BEE) ने रा� ना�मत एज�सी (SDA), 

ज�ू व क�ीर के मा�म से, गवन�म�ट कॉलेज ऑफ 

इंजी�नय�र�ग एंड टे�ोलॉजी (G C E T ) ,  ज�ू म� 

आयो�जत इंजी�नय�र�ग �ौ�ो�गक� म� उभरते और नवीन 

�झान� पर रा�ीय स�ेलन एवं �दश�नी (NCEEITET) 

2026 म� भाग �लया।

इस �दश�नी ने ऊजा� द�ता, सतत �वकास और नवीन 

ऊजा�-बचत �ौ�ो�ग�कय� को बढ़ावा देने म� भारत के 

�यास� को �द�श�त करने का एक मंच �दान �कया। 

बीईई ने सभी �े�� म� ऊजा� संर�ण को आगे बढ़ाने और 

एक सतत ऊजा� भ�व� के �लए �वहार प�रवत�न को 

बढ़ावा देने के उ�े� से अपने �मुख काय��म� और 

पहल� को रखेां�कत �कया।

बीईई पवे�लयन ने छा��, �श�ा�वद�, इंजी�नयर�, नी�त-

�नमा�ताओ ं और उ�ोग ��त�न�धय� से मह�पूण� ��च 

आक�ष�त क�। ज�ू-क�ीर के माननीय मु�मं�ी, 

�ी उमर अ��ुा ने �दश�नी का �मण �कया और क� � 

शा�सत �देश म� ऊजा� द�ता और सततता को बढ़ावा 

देने के �लए �कए गए �यास� क� सराहना क�। अ� 

�व�श� आगंतुक� म� �श�ा एवं �ा� व �च�क�ा 

�श�ा मं�ी, सु�ी सा�कना इट, माननीय एमएलए ू

नगरोटा, सु�ी देवयानी �स�ह राणा, तथा �बजली �वकास 

�वभाग (P D D ) ,  ज�ू-क�ीर के अ�त�र� मु� 

स�चव �ी अ�नी कुमार शा�मल थे।

NCEEITET 2026 म� बीईई क� सहभा�गता ने ऊजा�-

कुशल समाधान� को आगे बढ़ाने और भावी इंजी�नयर� 

व नव�वत�क� के बीच जाग�कता बढ़ाने म� सरकारी 

सं�ान�, शै��णक संगठन� और तकनीक� समुदाय� के 

बीच सहयोग के मह� क� पुनः पु�� क�।

ऊजा� द�ता �ूरो (BEE) ने महा�नदेशक, बीईई क� 

अ��ता म� 15 अ�ैल, 2026 को BEE–GEF–UNDP 

प�रयोजना, 'भारत म� भवन� म� सतत तापीय आराम के 

�लए अ�त-कुशल �ौ�ो�ग�कय� को अपनाने म� तेजी' के 

अंतग�त �ा�पत रा� प�रयोजना �बंधन इकाइय� 

(PMUs) और ECSBC से� क� एक समी�ा बैठक 

आयो�जत क�।

बठैक म � कनाट� क, केरल, त�मलनाड, तलंेगाना, ज� ूव ु

ज�ू म� आयो�जत एनसीईईआईटीईटी 2026 के दौरान ज�ू-क�ीर के 

माननीय मु�मं�ी �ी उमर अ��ुा बीईई पवे�लयन का अवलोकन करते �ए।

बीईई के महा�नदेशक ऊजा� संर�ण भवन सं�हता (ईसीएसबीसी) को सु�ढ़  

बनाने हेतु पीएमयू एवं ईसीएसबीसी �को�� क� समी�ा बैठक करते �ए। 

क�ीर, उ�र �दशे, झारखडं, अ�णाचल �दशे, म� �दशे 

और प��म बगंाल क� रा� ना�मत एज�� सय� (SDAs) के 

��त�न�धय� के साथ-साथ ECSBC स�े का �बधंन 

करन ेवाली काया�� यन एज�� सय� न ेभाग �लया।

चचा�एँ ऊजा� संर�ण एवं सतत भवन सं�हता (ECSBC) 

और इको �नवास सं�हता (ENS) के अंतग�त हा�सल क� 

गई �ग�त के आँकलन पर क� ��त रह�, साथ ही 

काया��यन को �भा�वत करने वाली चुनौ�तय� क� 

पहचान पर भी। ��तभा�गय� ने फ��-�रीय 

��या�यन को सु�ढ़ करने, �हतधारक सम�य म� 

सुधार करने और रा�� व क� � शा�सत �देश� म� ऊजा�-

कुशल भवन �थाओ ं को अपनाने म� तेजी लाने क� 

आव�कता पर बल �दया।

बीईई ने रा�� और क� � शा�सत �देश� को तकनीक� 

और सं�ागत सहायता �दान करने क� अपनी 

��तब�ता दोहराई तथा देशभर म� ECSBC व ENS के 

�भावी और समान काया��यन को सु�न��त करने म� 

सम��त �यास� के मह� को रखेां�कत �कया।

रा�� म� ईसीएसबीसी के काया��यन पर

 रा� पीएमयू क� समी�ा बैठक

�ैमा�सक समाचार प��का

ज�ू म� आयो�जत एनसीईईआईटीईटी 2026 म� 

ऊजा� द�ता पहल� का �दश�न
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भारत के ऊजा� डेटा ढांचे को सु�ढ़ करने क� �दशा म� 

एक मह�पूण� कदम उठाते �ए, ऊजा� द�ता �ूरो 

(BEE) ने मांग-प� ऊजा� डेटा से संबं�धत अनुसंधान, 

सव��ण �डजाइन और �मता-�नमा�ण पहल� को बढ़ाने 

के �लए इं�डयन �ै�ट��कल इं�ी�ूट (ISI), नई 

�द�ी के साथ समझौता �ापन (MoU) पर ह�ा�र 

�कए।

बीईई एवं भारतीय सां��क� सं�ान (आईएसआई)
 के बीच समझौता �ापन (एमओयू) पर ह�ा�र

यह सहयोग सभी ��े� म � ऊजा � खपत डटेा के स�ंह, 

�व�ेषण और उपयोग म � सधुार करके एनज� डटेा 

मनैजेमट�  य�ूनट (EDMU) का समथन�  करन े का ल� 

रखता ह।ै सा�ं�क�य प��तय� और डटेा एना�ल�ट� म �

I S I  क� �वशषे�ता का लाभ उठात े �ए, यह साझदेारी 

ससु�ूचत नी�त-�नमाण�  और �भावी काय�� म काया�� यन 

के �लए गहरी अतं��� � उ�� करना चाहती ह।ै

यह पहल �व�ेषणा�क ढाचं� को स�ुढ़ करके, डटेा 

गणुव�ा म � सधुार करके और सा�-आधा�रत �नणय� -

�नमाण�  को स�म बनाकर ऊजा � द�ता प�र�� के 

भीतर डटेा-आधा�रत ���कोण� को बढ़ावा दगेी। बहेतर 

ऊजा � डटेा �णा�लय� स े खपत के �झान� क� बहेतर 

�नगरानी, द�ता के अवसर� क� पहचान और काय�� म 

प�रणाम� के म�ूाकंन म � सहयोग �मलन ेक� अप�ेा ह।ै

यह समझौता �ापन एक सु�ढ़ ऊजा� डेटा तं� के �नमा�ण 

क� �दशा म� एक साझा ��तब�ता का ��त�न�ध� 

करता है, जो भारत के दीघ�का�लक ऊजा� द�ता और 

सततता उ�े�� म� योगदान देता है।

ऊजा� द�ता �ूरो (BEE) ने, यूके सरकार के तकनीक� 

सहायता काय��म के सहयोग से, 24-25 माच�, 2026 

को नई �द�ी म� काब�न �े�डट �े�ड�ग ��म (CCTS) 

के �लए मॉ�नट�र�ग, �रपो�ट� ग एंड वे�र�फकेशन (MRV) 

पर दो �दवसीय ��श�ण काय��म आयो�जत �कया।

इस काय��म को CCTS के अंतग�त MRV �णा�लय� 

को लागू करने के �लए ��तभा�गय� क� समझ और 

नई �द�ी म� काब�न �े�डट �े�ड�ग ��म (सीसीटीएस) 
के �लए आयो�जत एमआरवी ��श�ण काय��म के दौरान अ�धकारी।

तैयारी को सु�ढ़ करने हेतु �डजाइन �कया गया था। स�� 

म� अनुपालन और ऑफसेट तं�� दोन� पर लागू 

�नगरानी, �रपो�ट� ग और स�ापन ���याओ ं के 

आव�क पहलुओ ं को शा�मल �कया गया, �जससे 

काया��यन म� सुसंगतता और पारद�श�ता सु�न��त �ई।

��तभा�गय� को मानक�कृत प��तय�, डेटा शु�ता 

आव�कताओ ं और उ�ज�न �रपो�ट� ग व स�ापन के 

�लए सव��म �थाओ ंसे अवगत कराया गया। ��श�ण 

ने काब�न बाजार� म� �व�सनीयता, पारद�श�ता और 

पया�वरणीय अखंडता सु�न��त करने म� सु�ढ़ MRV 

ढांच� क� मह�पूण� भू�मका को रखेां�कत �कया।

तकनीक� �मताओ ंको बढ़ाकर और MRV �दशा�नद�श� 

क� सामा� समझ को बढ़ावा देकर, यह पहल काब�न 

�े�डट �े�ड�ग ��म के �भावी काया��यन का समथ�न 

करने और भारत के काब�न बाजार तं� को उसक� 

जलवायु व सतत ��तब�ताओ ंके अनु�प सु�ढ़ करने 

का ल� रखती है।

�ैमा�सक समाचार प��का

बीईई-ISI सहयोग से ऊजा� डेटा तं� होगा सु�ढ़

काब�न �े�डट �े�डग ��म के �लए MRV �

पर �मता �नमा�ण काय��म
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ऊजा � द�ता �रूो (BEE)  न े 16-31 मई, 2026 तक 

��ता, पयाव� रणीय सततता और �ज�देार अप�श� 

�बधंन को बढ़ावा दने ेवाली ग�त�व�धय� क� एक �खंृला 

के मा�म स े ��ता पखवाड़ा 2026 मनाया। इस 

पखवाड़ े भर चलन े वाले अ�भयान म � अ�धका�रय� और 

कमच� ा�रय� क� उ�ाही सहभा�गता दखेी गई तथा इसक� 

प�चँ श�ै�णक व �ा� सवेा स�ंान� तक भी बढ़ाई 

गई, जो एक ��, ह�रत और सतत भारत के ���कोण 

के ��त बीईई क� ��तब�ता क� पनुः प�ु� करता ह।ै

यह आयोजन संगठन के भीतर जाग�कता-�नमा�ण 

पहल� के साथ �ारभं �आ। 19 मई, 2026 को, बीईई ने 

एक ��ता �ोगन ��तयो�गता आयो�जत क�, 

�जसम� अ�धका�रय� और कम�चा�रय� को �भावशाली 

संदेश� के मा�म से ��ता के मह� को रचना�क 

�प से �� करने के �लए �ो�ा�हत �कया गया। 

इसके प�ात 20 मई, 2026 को ��ता �नबंध लेखन 

��तयो�गता आयो�जत क� गई, �जसम� ��तभा�गय� ने 

��ता, हाइजीन, पया�वरण संर�ण और सतत जीवन 

पर अपने �वचार साझा �कए।

अपनी सामदुा�यक प�चँ ग�त�व�धय� के भाग के �प म,�  

बीईई न े अप�श� पथृ�रण और �ज�देार अप�श� 

�नपटान �थाओ ं को बढ़ावा दने े के �लए एक ड��बन 

�वतरण अ�भयान चलाया। गवनम� ट�  को-एड सी�नयर 

सके� डरी �ूल और एमसीडी �ाइमरी को-एड �ूल, 

स�ेर 3, आर.के. परुम, नई �द�ी, साथ ही FHQ BSF 

अ�ताल-1 और CGHS मात�ृ एव ं�ी रोग अ�ताल, 

आर.के. परुम म � ��ता अवसरंचना को स�ुढ़ करन े

और �� अप�श� �बधंन �थाओ ंको �ो�ा�हत करन े

हते ुअप�श�-पथृ�रण ड��बन �वत�रत �कए गए।

बीईई ने एक वृ�ारोपण अ�भयान भी आयो�जत �कया, 

�जसके दौरान अ�धका�रय� और कम�चा�रय� ने पौधे 

लगाए और पया�वरण संर�ण के बार े म� जाग�कता 

बढ़ाई। काया�लय प�रसर म� एक �मदान काय��म ने 

�� और �� प�रवेश बनाए रखने म� सामू�हक 

कारव� ाई के मह� को और रखेां�कत �कया। यह 

आयोजन बीईई अ�धका�रय� और कम�चा�रय� को 

शा�मल करते �ए एक वॉकथॉन के साथ संप� �आ, 

�जसका उ�े� ��ता और सतत जीवनशैली के बार े

म� जाग�कता फैलाना था।

इन पहल� के मा�म से, बीईई ने पया�वरण संर�ण को 

बढ़ावा देने म� कम�चा�रय� और �ापक समुदाय दोन� 

को सफलतापूव�क शा�मल �कया, जो �� भारत 

�मशन के उ�े�� के ��त अपनी ��तब�ता क� पुनः 

पु�� करता है।

�ैमा�सक समाचार प��का

��ता पखवाड़ा 2026 : जाग�कता एवं 

जनभागीदारी के मा�म से ��ता का संदेश

��ता पखवाड़ा 2026 के अंतग�त आयो�जत ��ता अ�भयान 
म� भाग लेते �ए बीईई के अ�धकारी एवं कम�चारी।*

उ�रदायी अप�श� �बंधन को �ो�ा�हत करने के �लए 
कचरा पृथ�रण �ड�� का �वतरण करते �ए बीईई के अ�धकारी।

�नबंध लेखन ��तयो�गता के दौरान ��तभागी अपने �वचार साझा करते �ए।

ह�रत भ�व� के �लए आयो�जत वृ�ारोपण अ�भयान 
म� भाग लेते �ए बीईई के अ�धकारी।

म�ु समाचार झल�कयाँ (मई, 2026)म�ु समाचार झल�कयाँ (मई, 2026)म�ु समाचार झल�कयाँ (मई, 2026)
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ऊजा� द�ता �ूरो (BEE) ने नई �द�ी म� IE2 से IE3 

तीन-चरण इंड�न मोटर� म� प�रवत�न पर एक 

�हतधारक परामश� आयो�जत �कया, जो औ�ो�गक ऊजा� 

खपत और उ�ज�न को कम करने के उ�े� से एक 

मह�पूण� पहल है। तीन-चरण इंड�न मोटर � लगभग 

70 ��तशत औ�ो�गक �बजली खपत के �लए �ज�ेदार 

ह�, �जससे बेहतर मोटर द�ता भारत के ऊजा� प�रवत�न 

का एक �मुख घटक बन जाती है।

इस परामश� का नेतृ� �ी कृ� चं� पा�ण�ाही, 

महा�नदेशक, बीईई ने �ी कामरान शेख, �नदेशक, 

बीईई और डॉ. अ�भषेक शमा�, �नदेशक, बीईई के साथ 

बीईई �ारा आयो�जत आईई2 से आईई3 इंड�न 
मोटस� पर �हतधारक परामश� के दौरान ��तभागी

�मलकर �कया। इसम� एमएसएमई �नमा�ता, उ�ोग संघ, 

�हतधारक और CLASP के ��त�न�ध एक साथ आए।

चचा�एँ उ�ोग क� त�रता, परी�ण अवसंरचना, �माणन 

समय-सीमा और उ�-द�ता मोटर� क� ओर एक 

सुचा� प�रवत�न के �लए आव�क सहायता तं�� पर 

क� ��त रह�। ��तभा�गय� को संबो�धत करते �ए, 

महा�नदेशक ने सभी �े�� म� मोटर� क� मह�पूण� 

भू�मका और भारत क� पीक �बजली मांग को कम 

करने म� उनके संभा�वत योगदान को रखेां�कत �कया।

बीईई ��त�न�धमंडल ने उ�त इंड�न कु�क� ग 

�ौ�ो�ग�कय� के एक लाइव �दश�न का भी �मण 

�कया, �जसम� उनक� द�ता और �दश�न को �द�श�त 

�कया गया। �नमा�ताओ ंके साथ बातचीत ने स�ाई-चेन 

चुनौ�तय� और भारत व अ� उभरते बाजार� म� अपनाने 

को बढ़ाने के अवसर� के बार े म� मू�वान अंत���� 

�दान क�।

यह सहभा�गता ऊजा�-कुशल �ौ�ो�ग�कय� को अपनाने 

म� तेजी लाने और एक सतत व �न�-काब�न भ�व� 

क� ओर भारत के प�रवत�न का समथ�न करने के �लए 

बीईई के �नरतंर �यास� को दशा�ती है।

ऊजा� द�ता �ूरो (BEE) ने ADEETIE के अंतग�त �व� 

तक प�ँच को सु�ढ़ करने और �व�ीय सं�ान� क� 

भू�मका को मा�ता देने पर एक काय�शाला आयो�जत 

क�, �जसम� �व�ीय सं�ान�, उ�ोग संघ� और अ� 

�मुख �हतधारक� के ��त�न�धय� को एमएसएमई के 

�लए ऊजा� द�ता �व�पोषण बढ़ाने के माग� पर चचा� 

करने हेतु एक साथ लाया गया।

इस काय�शाला ने ADEETIE योजना के अंतग�त उपल� 

�व�पोषण अवसर� पर �वचार-�वमश� करने और ऊजा�-

कुशल �ौ�ो�ग�कय� को अपनाने के �लए पूंजी तक 

प�ँच म� सुधार के तं� तलाशने हेतु एक मंच के �प म� 

काय� �कया। ��तभा�गय� ने एमएसएमई के �लए 

उपल� �व�भ� �व�ीय सहायता �णा�लय� पर चचा� 

क� और ऊजा� द�ता प�रयोजनाओ ं म� �नवेश क� 

बाधाओ ंको दरू करने पर अपने �वचार साझा �कए।

चचा�ओ ं ने ऊजा�-कुशल �ौ�ो�ग�कय� क� तैनाती म� 

तेजी लाने और भारत के �ापक ऊजा� प�रवत�न उ�े�� 

का समथ�न करने म� �व�ीय सं�ान� क� मह�पूण� 

भू�मका को रखेां�कत �कया। इस आयोजन ने सतत 

औ�ो�गक �वकास को बढ़ावा देने म� नी�त-�नमा�ताओ,ं 

उ�ोग �हतधारक� और �व�ीय सं�ान� के बीच सहयोग 

के मह� क� पु�� क�।

यह काय�शाला �व� तक प�ँच को सुगम बनाने और 

एक अ�धक ��त�ध�, सतत व ऊजा�-कुशल 

एमएसएमई �े� को बढ़ावा देने के �लए बीईई क� 

�नरतंर ��तब�ता को दशा�ती है।

एडीटी (ADEETIE) योजना के अंतग�त ऊजा� द�ता प�रयोजनाओ ं
के �लए �व� तक प�चँ सु�ढ़ करने पर �वशेष�� �ारा �वचार-�वमश�

�ैमा�सक समाचार प��का

ऊजा� द� मोटस� और उ�त इंड�न कु�कग �

�ौ�ो�ग�कय� पर �हतधारक� के साथ �वचार-�वमश�।

एडीटी (ADEETIE) के अंतग�त �व� तक प�ँच सु�ढ़ करने पर 

आयो�जत काय�शाला के दौरान ��तभागी।
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काय�शाला म� भाग लेते �ए एमएसएमई, �व�ीय सं�ान�, 

ऊजा� लेखा परी�क�, �ौ�ो�गक� �दाताओ ंतथा उ�ोग जगत के ��त�न�ध।

रायपुर म� �ील री-रो�लग ��र हेतु �

ADEETIE काय�शाला

ऊजा� द�ता �ूरो (BEE) ने �े� म� ऊजा� द�ता और 

सतत औ�ो�गक �वकास को बढ़ावा देने के �लए 7 मई, 

2026 को रायपुर म� �ील री-रो�ल� ग ��र के �लए 

एक ADEETIE काय�शाला आयो�जत क�।

इस काय�शाला म� एमएसएमई, �व�ीय सं�ान�, ऊजा� 

लेखा परी�क�, �ौ�ो�गक� �दाताओ ं और उ�ोग 

��त�न�धय� स�हत 60 से अ�धक �हतधारक� क� 

सहभा�गता देखी गई। यह �ील री-रो�ल� ग उ�ोग म� 

ऊजा�-कुशल �थाओ ं को आगे बढ़ाने म� शा�मल 

�हतधारक� के बीच �ान साझाकरण और सहयोग के 

�लए एक मह�पूण� मंच के �प म� काय� �कया।

चचाए� ँ  ऊजा-� कुशल �ौ�ो�ग�कय� को अपनान,े ADEETIE 

योजना के अतंगत�  उपल� �व�पोषण अवसर� और ऊजा� 

द�ता �नवेश� तक प�ँच म� सुधार क� रणनी�तय� पर 

क� ��त रह�। ��तभा�गय� ने �ौ�ो�गक� अपनाने म� तेजी 

लाने और �े� क� ��त�धा��कता बढ़ाने के �लए 

सहयोग के माग� भी तलाशे।

इस काय�शाला ने अपनी ऊजा� प�रवत�न या�ा म� 

एमएसएमई का समथ�न करने के �लए बीईई क� 

��तब�ता क� पुनः पु�� क� और एक अ�धक सतत व 

ऊजा�-कुशल �ील उ�ोग के �नमा�ण म� �हतधारक 

साझेदा�रय� के मह� को रखेां�कत �कया।

आवासीय एवं वा�ण��क भवन� क� 

ऊजा� मांग संबंधी �रपोट�  जारी

7 मई, 2026 को, ऊजा� द�ता �ूरो (BEE) ने भारत के 

आवासीय और वा�ण��क भवन �े�� म� ऊजा� मांग पर 

दो मह�पूण� �रपोट�  लॉ� क�, �जनका उ�े� ऊजा� 

योजना, मांग पूवा�नुमान और ल��त ऊजा� द�ता 

ह��ेप� का समथ�न करना है।

ती� शहरीकरण, बढ़ती आय, बढ़ते उपकरण �ा�म� 

और बढ़ती कू�ल� ग आव�कताओ ं के ऊजा� मांग पर 

�भाव को पहचानते �ए, बीईई ने मांग-प� ऊजा� खपत 

पैटन� क� समझ को सु�ढ़ करने के �लए �व�ृत 

अ�यन �कए।

बीईई क� आवासीय एवं वा�ण��क भवन� क� ऊजा� मांग संबंधी 
�रपोट� का लोकाप�ण करते �ए अ�धकारीगण।

CLASP के सहयोग से तैयार र�ेजड��शयल सव� �रपोट� , 

�व�वध भौगो�लक �े�� और सामा�जक-आ�थ�क समूह� 

को कवर करने वाले एक बड़े पैमाने के हाउसहो� सव� 

के �न�ष� ��ुत करती है। यह अ�यन घरलूे ऊजा� 

खपत पैटन� और उपकरण �ा�म� �झान� म� 

मू�वान अंत���� �दान करता है।

GIZ के साथ �वक�सत कम�श�यल सव� �रपोट� , �मुख 

शहरी क� �� म� वा�ण��क भवन� म� कू�ल� ग और 

�बजली मांग का आँकलन करती है और �े� म� ऊजा� 

द�ता म� सुधार के �लए भ�व� के मांग �झान� व 

अवसर� क� पहचान करती है।

बीईई क� एनज� डेटा मैनेजम�ट यू�नट (EDMU) के 

अंतग�त �वक�सत, दोन� �रपोट� से नी�त-�नमा�ताओ,ं 

शोधकता�ओ ं और उ�ोग �हतधारक� के �लए मू�वान 

संसाधन के �प म� काम करने क� अपे�ा है। लॉ� के 

दौरान बोलते �ए, महा�नदेशक, बीईई, �ी कृ� चं� 

पा�ण�ाही ने भारत के सतत �वकास ल�� को आगे 

बढ़ाते �ए ऊजा� मांग को कम करने और उपभो�ा 

लागत को कम करने म� ऊजा� द�ता के मह� पर बल 

�दया।
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कानपुर लेदर ��र के �लए ADEETIE 

�हतधारक संवाद काय�शाला

काय�शाला के ��तभा�गय� एवं अ�धका�रय� का सामू�हक छाया�च�।

इस काय�शाला ने लेदर से�र म� ऊजा� द�ता बढ़ाने के अवसर� को तलाशने के �लए एमएसएमई, उ�ोग ��त�न�धय�, 

�व�ीय सं�ान�, �ौ�ो�गक� �दाताओ ं और अ� �हतधारक� को एक साथ लाया। काय��म का क� � �ब� द ु ADEETIE 

योजना के बार ेम� जाग�कता पैदा करना और एमएसएमई के �लए इसके लाभ� को रखेां�कत करना था।

��तभा�गय� ने उ�ादकता म� सुधार, ऊजा� लागत कम करने और लेदर उ�ोग क� ��त�धा��कता को सु�ढ़ करने के 

�लए ऊजा�-कुशल �ौ�ो�ग�कय� को अपनाने पर चचा� क�। इस बातचीत ने �व� तक प�ँच को सुगम बनाने और ऊजा� 

द�ता प�रयोजनाओ ंम� �नवेश क� बाधाओ ंको दरू करने के माग� क� भी खोज क�।

यह काय�शाला �हतधारक सहभा�गता और �ान �व�नमय के �लए एक मह�पूण� मंच के �प म� काय� करती है, जो ऊजा� 

द�ता के मा�म से सतत औ�ो�गक �वकास को बढ़ावा देने के ��त बीईई क� ��तब�ता को सु�ढ़ करती है। ऐसी 

��र-क� ��त पहल� के मा�म से, बीईई �� और अ�धक कुशल �ौ�ो�ग�कय� को अपनाने म� एमएसएमई का 

समथ�न करना जारी रखता है, �जससे एक अ�धक लचीले और सतत औ�ो�गक तं� म� योगदान �मलता है।

�ैमा�सक समाचार प��का
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'�व�ुत उपकरण� के मानक� को उ�त बनाने' �वषय पर आयो�जत 
��� साइड इव�ट के ��तभा�गय� का सामू�हक छाया�च�।

ऊजा� द�ता �ूरो (BEE) ने स�ेनेबल एनज� फॉर ऑल (SEforALL) के सहयोग से, BRICS ऊजा� मं���रीय ���या 

के भाग के �प म� 24 जून, 2026 को "�व�ुत उपकरण मानक� को बढ़ाना" शीष�क से एक उ�-�रीय साइड इव�ट 

का आयोजन �कया। यह आयोजन BRICS व�र� ऊजा� अ�धका�रय� क� स�म�त क� चौथी बैठक और BRICS ऊजा� 

मं��य� क� 11व� बैठक के साथ आयो�जत �कया गया, �जसम� BRICS देश� के नी�त-�नमा�ताओ,ं उ�ोग नेताओ,ं 

�नमा�ताओ,ं �व�ीय �वशेष�� और ऊजा� द�ता �हतधारक� को एक साथ लाया गया।

इस आयोजन ने उ�त �व�ुत उपकरण मानक� के मा�म से ऊजा� द�ता को आगे बढ़ाने और BRICS सद� देश� 

के बीच सहयोग को सु�ढ़ करने पर �वचार-�वमश� करने के �लए एक मह�पूण� मंच के �प म� काय� �कया। चचा�ओ ं

ने �� ऊजा� प�रवत�न को तेज करने म� सामंज�पूण� मानक�, तकनीक� नवाचार और सहयोगा�क �व�पोषण 

���कोण� के मह� को रखेां�कत �कया।

र�े�जरशेन एंड एयर-कंडीश�न�ग मै�ुफै�रस� एसो�सएशन (RAMA), कं�ूमर इले��ॉ�न� एंड अ�ायंसेज 

मै�ुफै�रस� एसो�सएशन (CEAMA), एनज� ए�फ�शएंसी स�व�सेज �ल�मटेड (EESL), BSES �द�ी, CLASP तथा 

वो�ास, बॉश, अटलस को�को, डाइ�कन इं�डया, IFB, हायर, �ल�पूल, सैमसंग, बजाज इलेि��क� और डेलॉइट 

स�हत �मखु कंप�नय� के ��त�न�धय� न े���ुतया ंव व�� �दए। �व� पशेवेर� और स�ेर �वशषे�� न ेभी ऊजा-� कुशल 

�ौ�ो�ग�कय� म� �नवेश को स�म बनाने पर अपने �वचार साझा �कए।

मु� चचा�एँ BRICS देश� म� �व�ुत उपकरण मानक� को सामंज�पूण� बनाने, वा��वक समय ऊजा� अनुकूलन के 

�लए आ�ट� �फ�शयल इंटे�लज�स-स�म समाधान� का लाभ उठाने तथा उ�-द�ता उपकरण� क� �ापक तैनाती को 

सुगम बनाने के �लए सु�ढ़ �व�पोषण तं� �वक�सत करने पर क� ��त रह�। ��तभा�गय� ने संर�ेखत �नयामक ढांच�, 

बेहतर तकनीक� सहयोग और नवीन �व�ीय मॉडल� क� आव�कता पर बल �दया।

इस साइड इव�ट ने बाजार प�रवत�न को आगे बढ़ाने, ऊजा� लचीलेपन को सु�ढ़ करने और �े�ीय सहयोग बढ़ाने म� 

सामू�हक कारव� ाई के मह� को रखेां�कत �कया। इसने ऊजा� द�ता को आगे बढ़ाने, नवाचार को बढ़ावा देने और एक 

सतत व �न�-काब�न ऊजा� भ�व� का समथ�न करने के ��त BRICS देश� क� ��तब�ता क� पुनः पु�� क�।

�ैमा�सक समाचार प��का

��� साइड इव�ट के �प म� '�व�ुत उपकरण� के मानक� 

को उ�त बनाने' �वषय पर आयो�जत काय��म
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बीईई ने ऊजा�-कुशल भवन� और औ�ो�गक डीकाब�नाइजेशन 

के �लए त�मलनाड के साथ सहयोग सु�ढ़ �कयाु

बीईई ��त�न�धमंडल क� ऊजा�-कुशल भवन� और औ�ो�गक
डीकाब�नाइजेशन पर त�मलनाड के अ�धका�रय� के साथ चचा� के दौरान।ु

ऊजा� द�ता �ूरो (BEE), �व�ुत मं�ालय, भारत सरकार 

के एक ��त�न�धमंडल, �जसम� �ीमती पी. सामल, 

�नदेशक; �ी �ाम सुंदर, �नदेशक; और �ी सुनील 

खंडार,े �नदेशक शा�मल थे, ने ऊजा�-कुशल भवन� और 

औ�ो�गक ऊजा� प�रवत�न पहल� पर चचा� को आगे 

बढ़ाने के �लए त�मलनाड का �मण �कया।ु

��त�न�धमडंल न े वा�ण��क भवन� के �लए ऊजा �

सरं�ण सतत भवन स�ंहता (ECSBC) और आवासीय 

भवन� के �लए इको �नवास स�ंहता (ENS) के काया�� यन 

पर च�ेई म�ेोपॉ�लटन डवेलपमट�  अथॉ�रटी (CMDA) 

और त�मलनाड पावर �ड��ी�शून कॉरपोरशेन �ल�मटेड ु

(TNPDCL) के अ�धका�रय� के साथ �व�तृ चचा � क�। 

�वचार-�वमश � �भावी काया��यन क� रणनी�तय� और 

रा� भर म� इसे अपनाने को बढ़ाने पर क� ��त रहा।

बीईई टीम ने TNSDA इनोवेशन �ड��े का भी �मण 

�कया, जहाँ उ��ने रा� ना�मत एज�सी के �प म� 

TNPDCL के CMD, �ी जे. राधाकृ�न, IAS के नेतृ� 

म� ऊजा� द�ता म� त�मलनाड क� पहल� और उपल��य� ु

क� समी�ा क�।

इस �मण का समापन ऊजा� स�चव, त�मलनाड ु

सरकार, तथा CMDA और TNPDCL के अ�धका�रय� के 

साथ एक उ�-�रीय बैठक म� �आ, �जसम� ECSBC 

और ENS को रा�-�ापी �र पर अपनाने के �लए 

नी�त ढांचे और काया��यन रोडमैप पर चचा� क� गई। 

इस बैठक ने सतत, ऊजा�-कुशल भवन� को बढ़ावा देने 

और �न�-काब�न �न�म�त प�रवेश क� ओर प�रवत�न म� 

तेजी लाने के ��त दोन� सं�ान� क� साझा ��तब�ता 

क� पुनः पु�� क�।

�मण के दौरान, �ी पी. �ाम सुंदर ने ��� �सपल 

से�ेटरी (ऊजा�) �ी अ�नल मे�ाम और अ�त�र� मु� 

स�चव (एमएसएमई) डॉ. अतुल आनंद को भी ADEETIE 

योजना के बार े म� जानकारी दी, �जसम� त�मलनाड म� ु

पहचाने गए औ�ो�गक ��र� म� �नवेश को अनलॉक 

करने, औ�ो�गक ऊजा� द�ता म� सुधार करने और सतत 

आ�थ�क �वकास का समथ�न करने क� इसक� �मता 

को रखेां�कत �कया गया।

अंतररा�ीय योग �दवस 2026 पर �वशेष योग स� म� 
भाग लेते बीईई अ�धकारी और कम�चारी।

अंतररा�ीय योग �दवस 2026 के 

उपल� म� आयो�जत योग स�

अंतररा�ीय योग �दवस 2026 के अवसर पर, ऊजा� 

द�ता �ूरो (B E E )  ने 19 जून, 2026 को अपने 

काया�लय प�रसर म� एक �वशेष योग स� आयो�जत 

�कया। इस स� म� बीईई अ�धका�रय� और कम�चा�रय� 

क� उ�ाहपूण� सहभा�गता देखी गई।

इस पहल का उ�े� शारी�रक �ा�, मान�सक शां�त 

और सम� क�ाण को बढ़ाने के एक �भावी मा�म 

के �प म� योग को बढ़ावा देना था। ��तभा�गय� ने 

�व�भ� योग आसन�, �ास अ�ास� और �ान 

तकनीक� म� भाग �लया, �ज��ने एक �� और 

संतु�लत जीवनशैली अपनाने के मह� पर बल �दया।

इस स� न ेतनाव को कम करन,े �फटनसे म � सधुार और 

सम� क�ाण को बढ़ावा दने े म � योग क� मह�पणू �

भ�ूमका क� याद �दलाई। इसन े एक �� काय�� ल 

स�ृं�त को �ो�ा�हत करन े और कमच� ा�रय� को 

अ�धक सतं�ुलत व उ�ादक जीवन के �लए अपनी 

द�ै नक �दनचया � म � योग को शा�मल करन े हते ु ��ेरत 

करन ेके ��त बीईई क� ��तब�ता को भी दशाय� ा।
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Batch-3 Batch-4

ईसीएसबीसी मा�र �ेनर काय��म का आयोजन

ईसीएसबीसी मा�र �ेनर काय��म के चार बैच� के ��श�ण स�� के दौरान ��तभागी।

ऊजा� द�ता �ूरो (BEE), �व�ुत मं�ालय, भारत सरकार ने, द एनज� एंड �रसोस�ज इं�ी�ूट (TERI) के सहयोग से, 

जून, 2026 के दौरान TERI �ाम, गु��ाम म� ECSBC मा�र �ेनर �ो�ाम के चार बैच� का सफलतापूव�क संचालन 

�कया। इस पहल का उ�े� ऊजा� संर�ण एवं सतत भवन सं�हता (ECSBC) 2024 और इको �नवास सं�हता (ENS) 

2024 के काया��यन के �लए रा�ीय �मता को सु�ढ़ करना है, �जससे भारत म� ऊजा�-कुशल और सतत भवन� क� 

ओर प�रवत�न म� तेजी आएगी।

8-12 जनू, 2026 को आयो�जत पहला बचै, TERI �र�ीट सट� र म � श�ु �कया गया और इसम � आ�क� टे�, इंजी�नयर, ऊजा �

�बधंक, सततता पशेवेर, सरकारी अ�धकारी, शोधकता,�  �श�ा�वद और मौजदूा ECSBC मा�र �ेनर एक साथ आए। 

उ�ाटन स� म � TERI के सी�नयर डायर�ेर �ी सजंय सठे; �नदशेक, बीईई �ीमती पी. सामल; और महा�नदशेक, बीईई 

�ी कृ� च�ं पा�ण�ाही क� �ट��णया ंशा�मल थ�, �ज��न ेभारत क� ऊजा � सरु�ा, जलवाय ु��तब�ताओ ंऔर सतत 

�वकास ल�� को आग ेबढ़ान ेम � ऊजा-� कुशल भवन� क� मह�पणू � भ�ूमका को रखेा�ंकत �कया।

उ�ाटन बैच क� ग�त को आगे बढ़ाते �ए, बाद के बैच 16 जून, 22 जून और 29 जून, 2026 को TERI �ाम, गु��ाम म� 

शु� �ए। इन काय��म� म� देशभर से आ�क� टे�, सलाहकार, सरकारी अ�धकारी, �श�ा�वद और भवन �े� के पेशेवर� 

क� सहभा�गता आक�ष�त �ई, जो जलवायु-अनुकूल �वकास को बढ़ावा देने क� साझा ��तब�ता को दशा�ता है।

पांच �दवसीय आवासीय ��श�ण काय��म तकनीक� स��, �समुलेशन अ�ास�, इंटरै��व चचा�ओ ं और 

�ावहा�रक केस �डीज को जोड़ता है, जो ��तभा�गय� को ECSBC 2024 और ENS 2024 का �ावहा�रक 

अनुभव �दान करता है। शा�मल मु� �वषय� म� जलवायु-अनुकूल �डजाइन, सतत साइट योजना, �ब��� ग 

एनवलप परफॉम�स, ऊजा�-कुशल लाइ�ट� ग व �व�ुत �णा�लयां, उ�-�दश�न HVAC �ौ�ो�ग�कयां, जल संर�ण, 

अप�श� �बंधन, नवीकरणीय ऊजा� एक�करण, �ब��� ग एनज� �समुलेशन और अनुपालन माग� शा�मल ह�।

सफल समापन पर, ��तभा�गय� को ECSBC मा�र �ेनर के �प म� �मा�णत �कया जाता है, जो सतत भवन �थाओ ं

को �ापक �प से अपनाने और काया���त करने म� स�म �वशेष�� के एक रा��ापी नेटवक�  के �नमा�ण म� 

योगदान देता है। यह काय��म भारत के �न�-काब�न, संसाधन-कुशल और ऊजा�-सुर��त �न�म�त प�रवेश के 

���कोण को आगे बढ़ाने क� �दशा म� एक मह�पूण� कदम है।
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